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拓け 夢を、 

築け 人生の礎を 

 

自己有用感・自己効力感の育成 

  自分で決めてやってみる  考え直してやってみる  乗り越えてから振り返る 

 

 

第４１回優輝祭体育部門を開催しました 

校長 小方 伴子 

 5 月２０日（水）優輝祭体育部門を開催しま

した。令和 7 年度から体育部門の開催に向け

て、生徒たちは少しずつ準備を進めてきまし

た。特に１年生は入学してすぐに準備が始ま

り大変だったと思いますが、先輩たちに教わ

りながらしっかりと取り組みました。２年生

は１年生をリードしつつ、応援や競技で気を

配りながら行動していました。３年生は修学

旅行の準備と体育部門の準備とが重なり大変

でしたが、体育部門実行委員が中心となって、

学級、学年、ブロックの仲間と協力し、試行

錯誤を重ねながら準備に取り組んできまし

た。 

今年度の優輝祭のテーマは「五彩共鳴 〜響

き合え５色の想い〜」です。準備から当日ま

での過程で育まれた絆や達成感は、何よりの

財産です。一人ひとりの個性や学級・学年の

思いが重なり合い、互いに響き合いながら生

徒たちの力となり、様々な競技に全力で取り

組むことができました。 

 



保護者の皆様におかれまして

は、晴天により気温の高い中ご観

覧いただき、ありがとうございま

した。今年度より会場設営を変更

し、保護者の方の観覧場所を広

く、またグランド近くに設けまし

た。子どもたちの輝く姿から、ご

家庭の支えの大切さを改めて実

感しております。今後とも本校の

教育活動に、ご理解とご協力をお

願いいたします。 

 

定期テストに向けて 

 

１年生にとっては、中学校に入学して初めての定期テストです。相原中学校では

単元ごとの評価を重視するため、定期テストについては、評価資料の５０％以下の

割合としており、単元テスト・作品・提出物・実技テスト・よりよく学ぼうとする

態度等の様々な評価資料に基づいて評価を行っています。「自分で決めた目標」に

向けて取り組み、結果から成果と課題を明らかにして「次に向けた目標」をたてて

欲しいと思います。 

 

３日（水）心電図検査 

６日（土）テスト４日前諸活動なし 

８日（月）相談アンケート配付 

１０日（水）定期テスト 

１１日（木）定期テスト 
１５日（月）3 年学力テスト 

 

１７日（水）学級プログラム委員会 
      ３年生 荷物搬出 

１８日（木）３年生 修学旅行 
〜２０日（土） 

２２日（月）３年生 代休 

２４日（水）歯科検診、生徒会専門委員会 

学校評議員会 

２６日（金）３年進路学習会・保護者会 


