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拓け 夢を、 

築け 人生の礎を 

 

自己有用感・自己効力感の育成 

  自分で決めてやってみる  考え直してやってみる  乗り越えてから振り返る 

 

 

２学期が始まりました 

校長 小方 伴子 

 ２学期が始まり、元気な生徒たちの顔を見ることができ、とてもうれしく思いま

す。始業式に生徒の皆さんへ伝えた内容をお伝えします。 

『１学期の終業式では、生徒の皆さんに「自分を大切にすること」「一人で抱え

込まないこと」「自分を成長させる夏にすること」の三つをお願いしました。 

 この夏休み、皆さんはどのように過ごしたでしょうか。部活動に取り組んだ人、

勉強を頑張った人、新しいことに挑戦した人、家族との時間を大切にした人など、

それぞれにさまざまな経験があったことと思います。思うようにできなかったこと

や、失敗したこともあったかもしれません。しかし、大切なのは、うまくできたか

どうかだけではありません。「やってみた」「うまくいかなかった」「では、次は

どうしてみようか」と考えることが、自分を成長させる一歩になります。 

 

 ２学期には、優輝祭の文化部門をはじめ、１年生の若あゆでの宿泊体験学習、２

年生やあいはら級の校外学習など、さまざまな行事があります。また、３年生にと

っては、進路について具体的に考え、準備を進めていく大切な時期となります。 

 行事や学習では、いつもすべてが順調に進むとは限りません。意見が合わないこ

とや、思ったような結果が出ないこともあるでしょう。そんな時こそ、仲間と話し

合い、相手の考えを聞き、自分にできることを考えてほしいと思います。 

 １学期の体育部門では、皆さんが仲間と協力しながら、一人ひとりが自分の役割

を果たす姿を見ることができました。２学期も、その力をさらに発揮してほしいと

思います。 

 そして、もう一つ大切にしてほしい

ことがあります。それは、「周りの人

を大切にする」ということです。困っ

ている人がいたら声をかける。頑張っ

ている人がいたら応援する。誰かのよ

いところを見つけたら伝える。そんな

小さな行動が、学級や学年、そして学

校全体をよりよいものにしていきま

す。 

 ２学期は、「自分が成長する」だけ

でなく、「仲間と一緒に成長する」学

期にしてください。～後略』 



 

優輝祭文化部門へ向けて 

 
9 月 28 日(月)に J;COM ホールで実施する第４１回優輝祭文化部門に向けて、各

学級の合唱曲が決まり、いよいよ本格的な練習が始まります。 

これから、各学級や特別教室などを活用し、文化部門実行委員を中心に合唱練習

を進めていきます。パート練習では、パートリーダーが中心となって声を掛け合い、

それぞれのパートをまとめていきます。また、指揮者や伴奏者は、学級全体の音楽

をまとめる大切な役割を担います。一人ひとりが自分の役割を意識し、互いに協力

しながら、一つの合唱を創り上げていってほしいと思います。 

特に３年生は、学級合唱に加えて学年合唱の練習も増えていきます。全体をまと

める文化部門実行委員の皆さんには、本番まで大変な仕事が続くことと思います

が、仲間と声を掛け合いながら、最後まで力を尽くしてほしいと思います。 

当日、ホールに皆さんの歌声が響き渡ることを楽しみにしています。そして、保

護者の皆様にも、これまで仲間と力を合わせて練習を重ねてきた生徒たちの歌声

を、ぜひ会場でお楽しみいただければと思います。 

 

相中生の活躍(部活動・コンクール) 
 

今年度の相模原市中学校総合体育大会が、６月２７日から７月２６日まで開催さ

れました。なお、陸上競技部は８月２９日に大会が行われます。 

３年生にとっては、これまで仲間とともに取り組んできた部活動の集大成となる

大会です。大会に向けて日々の練習に一生懸命取り組み、試合当日には、これまで

積み重ねてきた練習の成果を発揮しようと、最後まであきらめず全力で競技に臨む

姿が見られました。 

大会の様子や生徒たちの活躍については、学校ブログにも掲載していますので、

ぜひご覧ください。また、暑い中、各試合会場に足を運び、生徒たちに温かい声援

を送ってくださった保護者の皆様、ありがとうございました。日頃より、生徒たち

の活動を温かく見守り、ご支援・ご協力いただいておりますことに、心より感謝申

し上げます。 

 

  英語弁論大会 「The Value of Time」 加藤蒼大さん 

  県大会出場  体操女子個人 桑原寧々さん 

         卓球男子個人 渡邊晴翔さん 卓球女子個人 熊谷小春さん 

         男子ハンドボール部 

 

１日（火）専門委員会 
３日（木）学校生活アンケート 

 ８日（火）文化部門実行委員会 

９日（水）代表議会 

１５日（火）文化部門実行委員会 

２５日（金）文化部門実行委員会 
        +文化部門係別会議 

２８日（月）第４１回優輝祭文化部門 

３０日（水）文化部門係別会議 


